Accomp., Plats Entrées

Produits laitiers

Desserts
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S42-Menu Scolaire 5 jours Bio 20% - Du 16 octobre au 20 octobre 2023 - Retour des commandes souhaité au 04/08/23

Taboulé bio a la menthe
Salade coleslaw
Paté de campagne cornichon*

\ Tarte a I'oignon

Carottes rapées al'orange
(végétarien)
Paté de foie*

Mercredi

Concombre a I'estragon

Salade de lentilles a la Martine*
Roulade aux olives*

Tomate vinaigrette

Céleri rémoulade

Salades de pates, pesto, tomates
et mozzarella

Rillettes cornichon*

Vendredi
Tomate a 'emmental
Oeuf dur sauce tartare
Saucisson sec*

Sauté de boeuf sauce nigoise

Pavé de colin mariné aux herbes
de provence

Emincé de volaille a la creme de
poivrons

Galette végétarienne épeautre
provolone (végétarien)

Boulettes d’agneau sauce
colombo

Cote de porc a la lyonnaise*
Nuggets de mais

Tajine poulet aux fruits secs
Omelette

Dos de colin sauce matelote
Longe de porc sauce chorizo*

Riz
Haricots verts sautés

Purée pommes de terre et
carottes (végétarien)

Courgettes a la béchamel

Boulgour & la tomate
Ratatouille

Semoule au curcuma
Brocolis vapeur

Pennes
Petits pois carottes

Consulter nos produits a la carte

Camembert

Yaourt nature

Yaourt sucré

Yaourt aromatisé
Laitage saveur vanille

Kiri

Yaourt nature
Yaourt sucré
Yaourt aromatisé

Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature

Yaourt sucré

Yaourt aromatisé

Laitage au chocolat

Edam bio
Yaourt nature
Yaourt sucré
Yaourt aromatisé

Emmental bio
Yaourt nature
Yaourt sucré
Yaourt aromatisé
Petit suisse sucré

Orange
Creme dessert saveur pistache

Poire
Mousse au chocolat bio

Fruit bio
Donuts

Kiwi

Liégeois saveur vanille

Clémentines

Q& Clafoutis poire pépites de
chocolat

\ Produit élaboré dans notre atelier pétisserie

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

Toutes nos crudités sont élaborées a partir de légumes frais

Recettes contenant des produits Bio ou
Labellisés

Nouvelle recette
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