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  Lundi qte   Mardi qte   Mercredi qte   Jeudi qte   Vendredi qte

    Betteraves bio ciboulette     Duo de haricots mungo et
tomates vinaigrette

    Carottes râpées au citron     Endives à l’emmental     Salade de pommes de terre
aux épices (végétarien)

    Dos de colin pané     Sauté de volaille sauce vanille
coco

  Croq du fromager

    Escalope de poulet kedjenou

  Omelette

    Sauté de boeuf sauce mironton

  Pavé de poisson mariné à la
provençale

    Croq pané blé tomate
(végétarien)

    Frites

  

    Riz bio aux petits pois     Purée de patate douce     

  Carottes rondelles

    

  Poêlée haricots verts, haricots
rouges et maïs (végétarien)

Consulter nos produits à la carte

    Yaourt au sucre de canne     Petit Louis     Tomme grise bio     Saint-Nectaire AOP     Camembert bio

    Pomme pinky     Compote de pomme-litchi     Banane     Flan nappé caramel bio     Tarte à la noix de coco

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier pâtisserie
Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN. Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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